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Los coronavirus son una familia de virus 

Desde el resfriado común hasta enfermedades respiratorias más graves

circulan entre humanos y animales. 

De animales  a humanos 

Nuevas cepas 
◦ Síndrome Respiratorio Agudo Severo (SARS), en Asia en febrero de 2003 

◦ Síndrome Respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV), que fue detectado por primera vez en 
Arabia Saudita en 2012.

https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus-poblacion

https://www.cdc.gov/sars/about/fs-sars-sp.html
https://www.who.int/features/qa/mers-cov/es/


¿Como se transmiten los coronavirus?

De una persona infectada a otras a través de:

•El aire (al toser y estornudar)

•Al tocar o estrechar la mano de una persona enferma

•Al tocar un objeto o superficie contaminada con el 
virus y luego tocarse la boca, la nariz o los ojos 
antes de lavarse las manos.

https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus-poblacion



¿Quien esta en riesgo de enfermar del 
nuevo coronavirus?

Personas de cualquier edad que presenten 
enfermedad respiratoria leve o grave, y que 14 días 
antes del inicio de síntomas:

•Haya estado en contacto con un caso confirmado o bajo 
investigación de COVID-19

•Viajo o estuvo en China, Hong Kong, Corea del Sur, Japón, Italia, 
Irán o Singapur, que son países que tienen transmisión local 
comunitaria de COVID-19

https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus-poblacion



¿Cuales son los síntomas del nuevo 
coronavirus?

https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus-poblacion



Caso sospechoso y caso confirmado 

https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus-poblacion



¿Qué podemos hacer para protegernos?
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabón o utilizar soluciones a base de alcohol gel al 70%.

Al toser o estornudar, utilizar el estornudo de etiqueta, que consiste en cubrirse la nariz y boca con un 
pañuelo desechable o con el ángulo interno del brazo.

No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pañuelo desechable, meterlo en una bolsa de plástico, 
anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos.

No tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

Limpiar y desinfectar superficies y objetos de uso común en casas, oficinas, sitios cerrados, transporte, 
centros de reunión, etc., ventilar y permitir la entrada de luz solar.

Quedarse en casa cuando se tienen enfermedades respiratorias y acudir al médico si se presenta alguno de 
los síntomas (fiebre mayor a 38° C, dolor de cabeza, dolor de garganta, escurrimiento nasal, etc.).

Evitar en lo posible contacto con personas que tengan enfermedades respiratorias

https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus-poblacion









¿Que cuidados debe tener un enfermo?

Además de acudir a su unidad de salud para recibir el diagnóstico y 
tratamiento adecuado, es importante seguir las siguientes 
recomendaciones:

• No automedicarse

• Seguir las indicaciones del médico

• Mantener reposo en casa

• No saludar de mano, beso o abrazo

• Lavarse las manos frecuentemente o bien, desinfectarlas con gel con base de alcohol al 70%

• Consumir diariamente verduras y frutas y, por lo menos ocho vasos de agua simple

• Lavar con agua, jabón y cloro los platos, vasos y cubiertos que utilice

https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus-poblacion
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